Modele “Friends' play” [

Les activités proposées dans les groupes “Friends’ play”

empruntées au monde du jeu et de I'art sont de différentes

sortes: jeux de roles, jeux interactifs, dessins en groupe,

activités physiques et musicales, stratégies d'écoute, de collaboration et d'expression
des sentiments, exercices de relaxation et de concentration, exercices d'expression
créative a propos du sujet étudié, jeux et discussion permettant d'apprendre les
conséquences de différents comportements et diverses activités favorisant I'intégration
sociale.

Le programme a un théme mensuel (I' école, les émotions, I'amitié ...), il est proposé
dans le groupe par les psychologues formés a la méthode “Friends’ play” et il est
enrichi d'exercices proposées par des thérapeutes d art, de théatre, de yoga, d’ érgo,
qui permettent aux enfants/ados d'apprendre a communiquer dans un univers créatif,

amical et ludique.

Groupes d'habiletés sociales pour enfants et ados
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